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【摘 要】目的：通过埘两南某人城I 男性接触者性病艾滋病及高危行为分析，探讨男男性接触者中的高危行为及STI／ 

AIDS流行情况。方法：采用匿 填 JM卷方式进行调查，采I1j sPss软件处理。结果：267名 MSM 中普遍存在多性伴现象及 

高比例的尤保护性插入件行为 近一年 、I患病率为21．35％。结论：在 MSM 中存在 STI的高水平的流行及艾滋病相关的 

危险性行为，提示如不采取有效的干颅措施， I、I／AII~S有可能在男男性接触者及其他相关人群中流行。 
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Analysis on the High risk behaviors and Other STI／AIDS Factors in 

Men W hO have Sex with Men in a Southwestern City of China 

WEI Shali，et al 

(Department ol the Reproduction Medicine，Chongqing Medical University) 

【Abstract】Objectire：To analyze the situation of high risk behaviors and other STI／AIDS factors among men who have sex with men 

(MSM)by examining the situation in a city of muthwest China．Methods：A total of 267 homosexual and bisexual men were surveyed 

anonymously，and the results were analyzed with SPSS．Results：There was a COITIYI1On phenomenon during the process of MSM be— 

haviors that numbers of MSM had more than one sexual partner and unprotected intercourse．which resulted in 21．35％ incidence of 

STI in recent one year．Omclusion：High prevalence of STI and risky behaviors related to AIDS exist am ong MSM behavior．Thus，it 

is in urgent need to cease STI／AIIXS transmixsion in MSM and other groups． 
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自 1981年在美国的男男性接触者(men mho 

have sex with men，MSM)中发现第 l例艾滋病病毒 

(Human Immunodeficiency Virus，HIV)感染者 以 

来_lj，MSM在许多国家已成为 HIV感染的主要人 

群。1997年我国卫生部报道，估测我国大城市的 

HIV感染者／AIDS(Acquired Immunodeficiency Syn— 

drome)人群中，10％～20％是男男性接触者【 。男 

男性接触者(MSM)概念，在 1990年代中期由 AIDS 

学界提出并广泛应用。它除包括男同／双性爱者外， 

还包括男变性欲者和大量偶尔或长期参与男男性活 

动的男异性爱者。该人群由多样化的群体构成，由 
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主要研究方向：特殊人群艾滋病干预 

基金项目：本研究为世界艾滋病基金会资助的中国预防性病艾滋痛 

基金会项 目的子课题 。 

于在公众社会中认同困难，群体性的身份“隐藏”是 

他们社会存在的特殊方式且 MSM 的性行为方式易 

于导致性传播疾病(Sexually Transmitted Infection。 

STI)和／AIDS的传播。本研究 旨在探索对西南某 

大城市 MSM人群 HIV感染及相关行为危险因素， 

为以后开展干预工作提供依据。 

1 对象与方法 

1．1 对象 

2004年 1月～2004年6月，研究者及 MSM志愿者征集 

蒯查对象，在研究者与 MSM建立起信任关系后，研究者告 

知 MSM人群该研究的目的及意义，并保证 MSM 的个人身 

份信息不会被记录在调查问卷上，MSM同意后成为调查对 

象。 

1．2 方 法 
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本项研究是针对伞罔 MSM健康 f：颅项 目“朋友”项 目 

组织的在多个城市的科研凋 的子课题?由项 目征求意见 

后统一设计相荚的行为调查M卷 ，其 f-在西南某大城市对 

267名 MSM开展问卷调查 ，凋 场所 研究者的工作室及 

同性爱洲吧等，研究萏 被、尉 的 MSM 单独面谈 ，使其充 

分 r解填写问卷的相关要求 和注意书项 由 MSM 在相对 

隐秘的环境【}】及知情同息的前提下独 f 『填 孑完成调查问卷， 

最后由研究者与被调 者共nd核实和榆 遗漏。完成凋杏 

一 般需要 30min。完成调查问卷后，每 被调查者在指定的 

地点收集尿液 10～13ml，立刻密封、编 ‘，放置于4。C恒温冰 

箱保存待查。 

1，3 实验 室检测 

将 228份合格尿液标本送巾国疾 颅防控制中心病毒 

预防控制所肿瘤艾滋病毒研究 采H JI“荚吲 Calptye生物医 

学公司生产的尿液 HIV 1抗体酶联免疫检测试剂专人进 

行 HIV初筛检测。 

1．4 统计学分析 

调查问卷统一编码输机，川 SP 8．0统计分析软件进 

行统计学处理。 

2 结 果 

2．1 一般情况 

有效样本 267例平均年龄 27．62±7．31岁(17 
-- 67岁)。 

文化程度：小学及初巾 1 1．36％，高中(含中专) 

29．17％，大学及大学以上 57．96％。城市非体力劳 

动者 78．79％，体力劳动者 12．50％；农村非体力劳 

动者 6．06％，体力劳动者 0．76％。职业：专业技术 

人员 9．09％，管理人员 19．69％，学生 22．73％，工 

人及服务业员工 22．73％。经济收入(每月平均)：无 

收入或少于 500元 29．55％，500～1000元 22．35％， 

1000--1500元 25．【)(】％，1500--2000元 12．50％，2000 

元以上 9．47％。居住地 ：市区 85．23％，市区以外 

l5．63％ 。 

2．2 自我认同的性取向 

同性爱 56．44％，双性爱28．03％，有过同性性行为 

的异性爱 4．17％；吸引自己的完全是男性46．97％，多 

数是男性 33．71％，男女两性差不多 6．82％，完全是 

女性 0．38 }6，说不清 7．95％。 

2．3 婚姻 状 况 

未婚 68．56％，已婚 l5．15％，离婚 8．33％。未 

婚者中 29．17％确定未来独身，l4．39％准备结婚， 

27．27％尚未确定是否结婚。 

2．4 另男性行为 

MSM性行为状况见表 1。 

2．5 与 STI／AIDS相关信息 

本次调查有21．35％(57／267)近一年STI，平均 

患 ST1次数为 1．65次(1～6次)，在患 STI者中有 

25．12％人曾患 2种及以上 STI，近 6个月肛交时，从 

不使用安全套者占22．73％，有时使用者为29．17％。 

本次调查未发现有 HIV感染者。被调查者与 AIDS 

相关信息见表2。 

表 1 男男性接触者性行为特征(267例) 
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没 或 常小 
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常人 

没想过 

感染 r艾滋痫采取的 法 
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把艾滋痫传，f： 
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刮I 院 ff疗 

听人⋯命 

fj杀 

46．97 减少性伴数 

32 58 减少与陌生人性交 

4．92 减少或停止 交 

15 l5 增加安全套的使用 

不去检查艾滋病的原因 

88．26 有一个固定和很少的性伴 

l 9 选择 自认为健康的性伴 

8．7l 已很久没有J̈=交 

60．98 坚持使用安伞 

l5．91 被检查出感染 可怕 

l6．67 被确诊感染会受歧视 

40．9l 

29 17 

l5．9l 

41．29 

44 70 

l6 29 

7．95 

l3 64 

28．4l 

l7．05 

3 讨 论 

据社会学界多中心调查结果估测，我国男女同／ 

双性爱哲占成熟期人口的 3％～4t ，MSM 占成 

熟期男性的 10 ％～l5％H一：在个i廿界，至少有 5％ 

～ 10 ％的HIV感染者是 MSM。虽然这个数字因地 

区的不同而有明显差异，在北美、澳大利亚、新西兰 

及大多数两欧国家，这个比例接近或超过 70％_5 ， 

从而提示了HIV在 MSM 中高水平流行的严峻性。 

对男性之问性行为的公众可见度，因文化差异等因 

素各国有很大的不同。本次调查的 MSM大多数为 

青壮年，接受过良好的教育，多数生活在市区的非体 

力劳动者。调查显示，绝大部分 MSM有肛交行为， 

在近 6个月肛交时每次或多数情况下使用安全套仅 

为40．91％，提示在大多数 MSM的无保护性性行为 

中存在将 STI传染给性伙伴或感染 HIV的高度危 

险性。如果插入方是 HIV的感染荇，在肛交时又未 

采用安全的性行为，肛交埘接受 来’}兑是具有被感 

染 HIV的危险。因为直肠粘膜由单层柱状上皮细 

胞组成，比较脆弱又缺乏润滑机制，与女性阴道的复 

层鳞状上皮结构不同，很容易损伤出m。存在于精 

液中的HIV易经破损的部位进入接受方体内，而导 

致 HIV的感染。男性之间的肛交，埘接受方来说具 

有感染 HIV的很高危险，对插入方米说，这种危险 

性虽稍小，也是不能忽视的。因此，针对 MSM 的艾 

滋病预防 [作至关 要。 

本次调食的MSM中未婚者占大多数，其中 l／3 

确定未来独身，约 l／3尚为确定是 结婚，其结果与 

国外一些学 的报道有一定的差异。Catania等报 

道，在美国 4个大城市的调查中，只有 3％的 MSM 

结婚 J。Durbois Arber报道，在瑞士的 MSM 中调 

查，与女性有过性接触者为 10 ％7。这显示受东西 

方文化差异的影响、社会的歧视及家庭的压力，我国 

的 MSM身处的生存环境不利于他们表明自己的性 

取向，常选择与女性结婚，作为身份的掩护。这提示 

MSM中 HIV感染存在通过异性性行为传播的危险 

性 。 

本次调查 的 MSM 有 21．35％在近 1年感染 

STI，在 STI感染者中有25．12％人曾患 2种及以上 

STI。本次被调查的MSM尿液标本 HIV检测全部 

阴性。导致这一结果的因素可能为：①被检测的样 

本量偏小；②参与调查的 MSM普遍文化水平较高， 

且其中近 1／3的 MSM为当地同性爱防艾社团成员 

或他们的性伴侣及朋友，他们受教育的程度比较高， 

对 AIDS知识有一定的了解以及 自我保护意识较 

强；③近一年多以来，该社团在 MSM人群内通过各 

种途径大量免费发放安全套以及坚持不懈地采用各 

种方式宣传安全套可有效避免艾滋病感染等知识， 

对本次检测结果也有一定的影响。参考国外相关经 

验，结合本次调查结果，安全套在 MSM人群中防止 

性病 、艾滋病感染的重要性得以显现。 

AIDS对我国的威胁 日益显露，其疫情正处于 

高危行为人群向普通人群大面积扩散的临界点。由 

于社会、文化和传统观念等多种因素，我国 MSM中 

相当多的人已婚，绝大多数不愿暴露自己的性取向， 

加上 MSM 间不稳定性伴关系、特殊的性行为方式 

和安全套的低使用率，都极易导致 MSM人群中的 

HIV感染和传播。虽然我国目前 MSM 的 HIV感 

染率在总感染数上还不是主流，但由于 MSM具有 

活动隐秘、性伴不固定且常已结婚的特点，他们的家 

人、婚姻伴侣和子女都处于不知情和无保护状态，而 

7 3 3● 5 ㈣ 
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这些人也可能成为 普通人群扩散 HIV的传播链。 

因此，由MSM 人群直接和间接涉及人数将不断增 

加。再者，因为 MSM人群的f1我保护、群体封闭等 

多种原因，对该人群中的生活特性 、HIV感染的实 

际状况还不甚了解，这也增加 r埘该群体开展防艾 

工作难度，所以丫解该人群的生活特性和较准确掌 

握 STI、HIV感染情况，建 起 MSM 和普通人群平 

等交流的渠道，相瓦尊重、共建防艾屏障，对于降低 

MSM人群 STI、HIV的感染率，防止向普通人群扩 

散的工作非常迫切和重要。 
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而室管膜瘤分级与 PCNA表达关系因本实验样本 

数量的局限更有待进行更多样本的统计研究。 

通过实验证实 ER在星形细胞瘤 、室管膜瘤和 

髓母细胞瘤组织中均有不同程度的表达。更有意义 

的是 ER表达与星形胶质细胞痛 WHO病理学分级 

密切相关，并且随着肿瘤的恶性程度的增高表达增 

加。另外，通过对肿瘤细胞 PCNA表达检测也同时 

证实肿瘤的恶性程度与增殖活性正相关。根据以上 

实验结论，我们推测 ER与雌激素作为一个功能整 

体所组成的信号系统可能部分参与 _『肿瘤细胞的恶 

性生长及原癌基因的调控过程，为临床上脑肿瘤的 

治疗和预防提供了新的 论依据，但其具体作用机 

制尚有待于进一步研究。 
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